
ORARIO DI APERTURA 

DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ 

            7,00 - 19,00 

SABATO 

Mattino         7,30 - 12,30 

I prelievi si eseguono tutte le mattine 

dalle 7,00 alle 10,00, il sabato dalle 

7,30 alle 10,00. 

BREATH TEST AL 

LATTULOSIO 

SIBO

  

 

 Scheda informativa 

POLIAMBULATORIO      

ANALYSIS 

Poliambulatorio privato 

Laboratorio di analisi chimico-cliniche 

e microbiologiche 

Via Partigiani D’Italia,3 Busseto 

Tel./Fax 0524 97098 

E-mail: bussetoanalysis@gmail.com 

Sito: www.poliambulatorioanalysis.it 

POLIAMBULATORIO 

ANALYSIS 

POLIAMBULATORIO      

ANALYSIS 



PRINCIPALI SINTOMI 

I sintomi si manifestano 1- 2 ore dopo il pasto 

contenente latte o suoi derivati e 

principalmente sono: 

Gonfiore intestinale con presenza di gas 

(flatulenza) 

Dolori addominali 

Diarrea 
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BREATH TEST AL LATTULOSIO 
determinazione SIBO
 
Test non invasivo della durata di 2 ore

Il giorno precedente il test, il paziente deve 
evitare fibre e carboidrati complessi quali, 
quelli contenuti in frutta,verdura, pane e 
pasta. In particolare la sera precedente è 
raccomandata una cena leggera; evitare 
anche caramelle, chewing-gum e alcolici. 

 Presentarsi a digiuno da un minimo di 10 
ore la mattina dell’esame. Si può assumere 
acqua non gasata. 

Mezz’ora prima e durante l’effettuazione 
del test, il paziente, per non alterare la 
composizione dell’aria espirata, dovrà 
rispettare le seguenti indicazioni:
- non mangiare
- non fumare 
- evitare di allontanarsi dal laboratorio e 
comunque di eseguire qualsiasi attività 
fisica

Il test deve essere eseguito almeno quattro 
settimane dopo la terepia con antibiotici, 
lavaggio intestinale o enteroscopia o 
almeno una settimana dopo la sospensione 
di lassativi

Prezzo 100 euro 
Esito in 1 gg 
Il test si effettua su prenotazione 

Una problematica molto frequente e spesso 

sottovalutata, legata all’apparato 

gastrointestinale che si riflette fortemente 

sulla dieta quotidiana delle persone, è la 

sindrome da sovracrescita batterica 

denominata SIBO dall’inglese Small 

Intestinal Bacterial Overgrowth.

Tale sindrome si verifica quando 

popolazioni di batteri entrano nell’ultimo 

tratto dell’intestino tenue (in cui non 

dovrebbero essere presenti o residenti in 

basse concentrazioni), portando ad una 

abnorme proliferazione causata da 

modifiche nell’ “ecosistema intestinale”, 

regolato da un equilibrio tra meccanismi di 

difesa, fattori ambientali ed interazioni 

microbiche.


