
ORARIO DI APERTURA 

DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ 

            7,00 - 19,00 

SABATO 

Mattino         7,30 - 12,30 

I prelievi si eseguono tutte le mattine 

dalle 7,00 alle 10,00, il sabato dalle 

7,30 alle 10,00. 

BREATH TEST AL 

LATTULOSIO 

OCT

  

 

 Scheda informativa 

POLIAMBULATORIO      

ANALYSIS 

Poliambulatorio privato 

Laboratorio di analisi chimico-cliniche 

e microbiologiche 

Via Partigiani D’Italia,3 Busseto 

Tel./Fax 0524 97098 

E-mail: bussetoanalysis@gmail.com 

Sito: www.poliambulatorioanalysis.it 

POLIAMBULATORIO 

ANALYSIS 

POLIAMBULATORIO      

ANALYSIS 



PRINCIPALI SINTOMI 

I sintomi si manifestano 1- 2 ore dopo il 

pasto contenente latte o suoi derivati e 

principalmente sono: 

Gonfiore intestinale con presenza di gas 

(flatulenza) 

Dolori addominali 

Diarrea 

 

I sintomi si manifestano 1- 2 ore dopo il 

pasto contenente latte o suoi derivati e 

principalmente sono: 

Gonfiore intestinale con presenza di 

gas (flatulenza) 

Dolori addominali 

Diarrea 

BREATH TEST AL LATTULOSIO 
determinazione OCT
 
Test non invasivo della durata di 4 ore

Il giorno precedente il test, il paziente deve 
evitare fibre e carboidrati complessi quali, 
quelli contenuti in frutta, verdura, pane e 
pasta. In particolare la sera precedente è 
raccomandata una cena leggera; evitare 
anche caramelle, chewing-gum e alcolici. 

Presentarsi a digiuno da un minimo di 10 
ore la mattina dell’esame. Si può assumere 
acqua non gasata. 

Mezz’ora prima e durante l’effettuazione 
del test, il paziente,  per non alterare la 
composizione dell’aria espirata, dovrà 
rispettare le seguenti indicazioni:
- non mangiare
- non fumare 
- evitare di allontanarsi dal laboratorio e 
comunque di eseguire qualsiasi attività 
fisica

Il test deve essere eseguito almeno quattro 
settimane dopo la terepia con antibiotici, 
lavaggio intestinale o enteroscopia o 
almeno una settimana dopo la sospensione 
di lassativi

Prezzo 120 euro 
Esito in 1 gg 
Il test si effettua su prenotazione 

Il test per la determinazione del tempo di 

transito oro-cecale (OCT) è un esame 

clinico per la diagnosi di diverse patologie 

che interessano il tratto gastro-intestinale. 

Nell’intestino umano, i batteri presenti nel 

colon sono i maggiori responsabili della 

produzione di idrogeno in seguito alla 

fermentazione dei carboidrati non digeriti. 

L’idrogeno prodotto dai batteri viene 

assorbito dalle pareti del colon ed entra nel 

circolo sanguigno, attraverso il quale 

raggiunge i polmoni e viene espulso tramite 

la respirazione. 

Il breath test al lattulosio calcola il tempo di 

transito oro-cecale, ovvero il periodo di 

tempo che intercorre tra il momento in cui 

si ingerisce del cibo e il momento in

cui il cibo stesso raggiunge l’intestino 

cieco. Un tempo di transito troppo rapido 

può essere causa di numerosi disturbi. 


